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TURKIYE RAGBi FEDERASYONU
MILLi TAKIMLAR KAMP TALIMATI

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag
MADDE 1 -(1) Bu Talimatin amaci, milli takim kamplarinin diizen ve disiplinini saglamak, kamp

organizasyonlarinda gorevli unsurlarin gérev ve yetkilerine dair usul ve esaslari diizenlemektir.

Kapsam
MADDE 2 -(1) Bu Talimat; milli takim kamplarina katilacak sporculari, antrenérleri. doktor, fizyoterapist,

masdr, beslenme uzman, spor psikologu, koordinatér, kamp miidiirii ve milli takim kamplarinda Federasyonunun
talimatiyla gorev yapacak diger personel ve benzeri spor elemanlarini kapsar.

Dayanak
MADDE 3-(1) Bu Talimat, 22/04/2022 tarihli ve 7405 sayili Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlari Kanunu

ile 01/10/2014 tarih ve 29136 (Miikerrer) sayili Resmi Gazete 'de yayimlanan Tiirkiye Ragbi Federasyonu Ana
Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.
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Tamumlar

MADDE 4-(1) Bu Talimatta gegen;

Antrendr: Bakanlik ve Federasyondan alinan antrenérliik belgesine sahip olan ve milli takim teknik
direktoriiniin verdigi gorevleri yerine getirmekle sorumlu olarak F ederasyon tarafindan atanan kisiyi,
Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

Beslenme uzmani: Universitelerin beslenme ve diyetetik boliimiinden mezun olup milli takim kamp ve
miisabakalarinda gérevlendirilen kisiyi,

Doktor: Universitelerin tip fakiiltelerinden mezun olup milli takim kamp ve miisabakalarinda gérevlendirilen
kisiyi,

Federasyon: Tiirkiye Ragbi Federasyonunu,

Fizyoterapist: Universitelerin fizik tedavi ve rehabilitasyon boliimiinden mezun olup milli takim kamp ve
miisabakalarinda gorevlendirilen kisiyi,

il Miidiirligii: Genglik ve Spor Il Miidiirligiini,

Kafile bagkani: Milli takimlarin kamp ve miisabaka siiresince federasyonu temsilen kafileye liderlik eden,
her tiirlii sevk, idare ve temsilden sorumlu olan kisiyi.

Kuliip: Spor faaliyetlerinde bulunmak amaciyla kurulan ve Bakanlik tarafindan tescil edilen spor kuliibiinii,
Kamp: Milli Takimlarin sporcu saghk taramalarmnin, performans dlgiimlerinin yapildigi, antrenman yapmak,
turnuva, sampiyona ve miisabakalara hazirlanmak ve/veya istirak etmek igin toplandiklar, ilgili Milli
Takimin biitiin unsurlarinin birlikte konakladigi ortam ve siireci,

Kamp Miidiirii: Milli Takim kampi sirasinda, Koordinatér ve Federasyonla siirekli irtibat halinde,
Federasyonun talimatlari dogrultusunda konaklama, ulagim, antrenman salonunun diizenlenmesi, antrenman
malzemesinin temini ve diizenlenmesi, salonlarinin rezervasyonu, teknik ekip veya sporcu ihtiyaglarmin
kargilanmasi, aksakliklarin giderilmesi, kamp talimatinin eksiksiz uygulanmasinin saglanmasi maksadiyla
Federasyon tarafindan atanan idari personeli,

Masor: Milli Takim kamp ve/veya miisabaka siirecinde kamp ve/veya miisabaka kadrosuna dahil milli
sporcularm bedensel dinlenmelerinin, antrenman veya miisabaka esnasinda dogabilecek basit sakatliklarda
gerekli miidahaleyi yaparak antrenman veya miisabakaya devamlarinin saglanmasi maksadiyla gérev verilen
sertifikali masaj uzmanini,

Milli sporcu: Federasyonlar ile bu federasyonlarin iiyesi oldugu uluslararas kuruluslarin yillik faaliyet
programlarinda yer alan uluslararasi spor miisabakalarina katilmasi i¢in temsil gﬁreviﬂ’ﬁ'ﬁ"rjfl"gij:vg\ﬁi]en yarigan
sporcuyu, Bl i ‘;,?ﬁ:‘\\;&

Milli Takimlar Koordinatorii: Milli Takim faaliyetleri éncesi, sirasi ve son_t‘asi_'nda,',"gqt_i'rr;yle?mdil igi Milli
Takimin ihtiyaglarinin Federasyon talimatlar1 dogrultusunda karg,tlanma?l mé}:kg‘;ad iyla ‘gljﬁlgt1}:ﬁsoru1n[u
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Spor Elamani: Spor idarecisi, ¢alistirict, antrenér, egitmen, hakem ve benzeri calisanlar,

Sporcu: Bakanlik nezdinde lisansh kisileri,

Spor psikologu: Universitelerin psikoloji béliimiinden mezun olup milli takim kamp ve miisabakalarinda
gorevlendirilen kisiyi,

Saglik ekibi: Federasyon tarafindan Milli Takimin kamp ve/veya miisabaka oncesi, sirasi ve sonrasinda
sporcularin her tiirli saglik problemiyle ilgilenmek amaciyla gorevlendirilen doktor, fizyoterapist, masor,
psikolog, beslenme uzmani ve benzeri saglik gérevlilerinin tiimiinii,

Teknik Direktor: Bakanhk ve Federasyondan alinan, bransinda en iist derecede antrenérliik belgesine sahip
olan ve milli takim teknik yetkilisi olarak Federasyon tarafindan atanan kisiyi,

Teknik ekip: Federasyonu tarafindan atanan, Milli Takim Koordinatérii, Teknik Direktor, Bas ve Yardimei
Antrendrleri, fizyoterapist, kondisyoner, masér.

Teknik Kurul: Milli takim teknik ekibini belirlenmesinde yonetim kuruluna tavsiye kararlari teklif eden,
takvim ve reglemanlarin hazirlanmasinda gérevli olan, milli takim sporcularinin belirlenmesinde tavsiye
kararlarin1 yonetim kuruluna sunan, federasyona bagh spor branglarinin gelisiminden ve seviyesinden
sorumlu, Kurulu,

Yardimer antrenor: Bakanlik ve Federasyondan alinan antrenor belgesine sahip olan, milli takim kamp,
miisabaka ve diger faaliyetleri sirasinda yardimei olmasi maksadiyla Bas antrenériin talimati dogrultusunda
is gorecek istatistik ve/veya kondisyon ve/veya teknik taktik uzmani antrenérii,

ifade eder.
IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler
Yiikiimliiliikler

MADDE 5-(1) Federasyonun maash, iicretli memur ve hizmetlileri, harcirahli veya harcirahsiz fahri

gorevlileri ve/veya géniilliileri, maash veya maassiz antrendrler ile milli takim kampina davet edilen biitiin sporcular
milli takim kamplar1 6ncesi, siras1 ve sonrasinda bu Talimatin yiikledigi gorevleri eksiksiz ve gecikmesiz yerine
getirmekle yiikiimliidiir.

(2) Milli takim kampina ¢agrilacak sporcular, federasyon tarafindan belirlenecek kontenjana gore, milli

takimlardan sorumlu antrenérleri tarafindan belirlenir. Teknik kurul Federasyona goriis bildirir, Federasyon Baskani
veya yénetimden sorumlu asbaskan, Federasyon Baskanmim onayiyla, segilen sporcularin kriterlere aykirt oldugu
kanaatine varmasi halinde, antrendrlerden yeniden segim yapmalarini isteyebilir.

d;

b.

(3) Sporcularin segiminde;
Adil ve Seffaf Segim Siireci: Milli takim segim siirecinin adil ve seffaf olmasi dnemlidir. Bu, her sporcuya
esit firsat taninmasi ve se¢im kriterlerinin agikga belirlenmesi anlamina gelir.

Egitim ve Antrenman Katilimi: Sporcunun diizenli antrenmanlara katihmi ve egitim programina baghlig
g0z oniine alinir. Profesyonellik, antrenman disiplini ve katilim, milli takim se¢iminde etkili olabilir.
Fiziksel Kondisyon: Sporcunun fiziksel dayanikhiligi, hizi, giicii ve dayaniklihig: gibi faktorler de
degerlendirilir. Milli takim se¢imi genellikle fiziksel olarak uygun ve saglikh sporcular arasinda yapilr.
Mental ve Psikolojik Durum: Sporcunun stresle basa ¢ikma, motivasyon, odaklanma yetenedi gibi mental ve
psikolojik faktorler de nemlidir. Milli takim sporcusu olacak kisinin bu agilardan da giiclii olmasi beklenir.
Sporcu Performansi: Sporcularin  gegmisteki ulusal ve uluslararasi miisabakalardaki performanslari
degerlendirilir.

Takim Oyunculugu ve Iletisim: Takim sporlarinda, sporcular arasi uyum ve iletisim énemlidir. Milli takim
sporcusu segilecek kisinin takim oyununa uygunlugu ve diger sporcularla iyi bir iletisim kurabilme vetenegi
degerlendirilir.

Teknik Beceriler: Sporcunun teknik bilgisi ve becerileri, goz 6niinde buluWk yetenekler,
sporcunun miisabakalarda basari elde etme kabiliyetini artirdig1 géz 6niinde tutdys s g.?,

Yetenek ve Potansiyel: Milli takim se¢im siireci genellikle sporcularin ge#’f.,yqf_c‘rﬂ@_gr 1

potansiyellerini degerlendirilir. Geng yeteneklere firsat tanmabilir ve uzun vﬁdﬂisb pro@dtermge fptansiyeli
olan sporcular degerlendirmeye alinabilir. i i : b ol
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(4)Milli Takim Kampina, milli takimlardan sorumlu antrenérler veva teknik kurul tarafindan tavsive edilen
sporcular, federasyon sorumlu asbagkani tarafindan onaylanan sporcular 6zel davet edilebilir.

(5) Sporcu ve/veya spor elemanlarindan federasyon biinyesinde maasli ¢alisanlardan herhangi biri,
Federasyon tarafindan davet edildigi Milli Takim kampina kosulsuz istirak etmek, kendisine teblig edilen yerde,
bulunmas: istenen saatte hazir bulunmak zorundadr.

(6) Spor elemanlarindan federasyon biinyesinde ¢alismayan kisiler Milli Takim kampina davet edildiklerinde
saghk veya 6zel sebeplerden dolay: katilamayacaklar ise durumu detayli agiklayan bir yazi ile federasyona tebligi
aldiktan bes giin i¢inde bildirmeleri gerekir.

(7) Davet edildigi Milli Takim kampina hasta ya da sakat olduguna dair doktor raporu bulunan veya kendisini
saglik bakimindan hazir hissetmedigi icin katilamayacagini, katilsa da verimli olamayacagini diisiinen sporcu bu
durumu federasyona yazili bildirmesi halinde milli takim kampina katilmayabilir.

(8) Sporcu elinde herhangi bir fiziksel aktiviteye (Milli Takim Kampinda) katilmamasini tavsiye eden doktor
raporunu Federasyona géndermesi halinde milli takim kampina katilmayabilir.

(9) Federasyon, gerek duyarsa baska bir saglik heyetinden konsiiltasyon raporu isteyebilir.

Unsurlar

MADDE 6-(1) Federasyon; milli takimlar ve milli takim kamplar: ile ilgili islerini asagidaki unsurlari
aracihgr ile yiiriitiir:

a. Teknik Kurul,

b. Kafile Baskani,

c.  Milli Takim koordinatérii,

¢. Teknik Ekip (Teknik direktor, Bas antrenér, Yardimer antrenér, Kondisyoner, Istatistik antrendrii, masér,

fizyoterapist)
d. Kamp Midiiri,
¢. Saghk Ekibi (Doktor, Beslenme uzmani, Spor psikologu, Fizyoterapist, Masér)
f.  Sporcu,

Kafile baskam

MADDE 7-(1) Kafile Bagkaninin gérev, yetki ve sorumluluklari sunlardir:

a. Yurt Dis1 ve yurt i¢i milli miisabakalara hazirlanan milli takim kamplarini denetlemek; onlara eslik etmek,
yurt diginda gorev verilmesi halinde milli takima liderlik etmek, kamplarda koordinatér, kamp miidiirii,
teknik ekip, saglik ekibi ve sporcularin bu talimata uygun davranmasini saglamak, uygun davranmayanlari
uyarmak ve Federasyona rapor etmek.

Milli Takim koordinatériiniin diizenli galismasini saglamak.

Milli Takimda bir toplanti kiiltiirii olusturmak ve gelistirmek.

Milli Takim koordinatériin nezaretinde her kamp giiniiniin baslangicinda Teknik Ekibin ve Saglk Ekibinin
bir araya geldigi planlama-koordinasyon toplantilari yapilmasini saglamak.

d. Milli Takim koordinatériiniin nezaretinde her kamp giiniiniin sonunda Teknik Ekibin ve Saghk Ekibinin bir
araya geldigi degerlendirme toplantilarinin yapilmasini saglamak.

e. Milli Takim Koordinatérii, Teknik direktor ve Bas Antrendriiyle siirekli irtibat halinde bulunmak: kamp
dncesi, siras1 ve sonrasinda Milli Takim Koordinatoriiniin, Teknik direktoriin, Bas Antrenériin teknik
taleplerinin yerine getirilmesini temin etmek.

. Nezaret ettigi her milli takim kampindan sonra milli takim unsurlari ile ilgili goriislerine yer verdigi bir rapor
hazirlayarak Federasyon Baskanina sunmak.

Milli takamlar koordinatérii

MADDE 8- (1) Koordinatérler ilgili bransta en az 2.kademe antrenorliik belgesine sahip olanlar arasindan
Federasyon Baskaninin onayi ile atanir.

(2) Milli Takim Koordinatériiniin gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir:

a.  Milli takimin yurt igi ve yurtdis: faaliyetlerinde herhangi bir aksaklik olmamasi icin ¢aba gostermek.

b.  Milli Takim Teknik Ekibi ile hedefe yonelik kamp, antrenman, hazirlik yansmg.-pﬁ?fﬁ'?ﬁﬁﬁw diizenleyerek
faaliyetten otuz giin 6nce Federasyona ulastirmak. P g x R

¢. Milli Takim Teknik Ekibinin kamp ve benzeri faaliyetler i¢in belirledigi adgéy;j‘:;f)_,_q‘x?glt_ir_’;l{agirpm amaninda
Federasyona ulastirmak. P el Yy K
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Kadroda bulunan sporcularin ve diger gorevlilerin gorev izin yazilarinin kurumlarina yazilabilmesinin temini
igin faaliyetin baslangi¢ tarihinden yirmi giin 6énce ayrintih adres cetveli hazirlayarak Federasyona
ulastirmak.

Gérev izin yazilarnin ilgili kurumda isleme konulmamis olmasi, yanlis adrese gitmis olmasi ve benzeri
olumsuz durumlar dogma ihtimaline karsi aday kadrodaki sporcularla ve diger gorevlilerle 5nceden gériisiip
durumu tespit etmek; sorun dogmussa Federasyonla temasa gecgerek ¢oziimlemek.

Federasyon tarafindan onay verilen kamp merkezlerinde Milli Takim Teknik Ekibinin belirledigi antrenman
ve konaklama kosullarinin temini igin faaliyetten en az yirmi giin once ayrintili "Antrenman -Servis ve
Konaklama Cetvelini" Federasyona ulastirmak.

Federasyon tarafindan onay verilen kamp merkezlerinde Milli Takim Teknik Ekibinin ve Saghk Ekibinin
birlikte belirledigi antrenman, beslenme, barinma, ulagim, dinlenme ve benzeri hazirlanma kosullarmin
temini igin faaliyetten en az yirmi giin 6nce "Ayrintili Zaman Cizelgesini" Federasyona ulastirmak.

Kamp siiresi icinde Milli Takim Teknik Ekibi tarafindan talep edilen antrenman malzemesinin temini i¢in
faaliyetten en az yirmi giin 6nce kamp malzemesi talep listesi hazirlayarak Federasyona ulastirmak;
malzemenin kamp merkezine nakli i¢in gerekli diizenlemeler yapilirken Federasyonla temas halinde olmak;
Federasyon tarafindan temin edilen malzemenin alan kisilere zimmetlenmesini ve zimmet belgelerinin
Federasyona ulastiriimasini saglamak.

Kampta hastalanan, zehirlenen, yaralanan veya sakatlanan sporcularin ve/veya teknik ekibin Tiirkiye Ragbi
Federasyonu Saglik Kurulunun yénlendirmesi dogrultusunda hastaneye sevkini saglamak ve tedavi siirecini
takip ederek Kafile Bagkani ve Federasyona rapor vermek.

Milli Takimin biitiinliik i¢inde, Federasyonun ilke ve prensipleri dogrultusunda hareket etmesini saglamak;
aksi davranislari Kafile Baskani ve Federasyona rapor etmek.

Gorevli oldugu kategorideki milli takimin yurt disi faaliyetlerinde herhangi bir aksaklik olmamasi igin ¢aba
gostermek.

Milli Takim Teknik Ekibinin tespit ettigi nihai (Resmi turnuva ve organizasyonlarda Federasyonun
belirledigi sayryr gegmemek sartiyla) sporcu kadrosunu zamaninda Federasyona ulastirmak.

Sporcu, teknik ekip ve idari heyetten olusabilecek delegasyonun pasaport son gecerlilik tarihlerini yakindan
takip etmek; gerekli prosediiriin aksaksiz yiiriitiilebilmesi igin pasaport sahiplerini uyarmak, vizeler igin
seyahatten otuz giin 6nce pasaportlar toplayarak basvurunun yapilmasini saglamak.

Avrupa ve Dinya Ragbi, Beyzbol, Softbol ve Korumali Futbol Federasyonlarinin Sampiyonalar igin
belirledigi, sart kostugu yazili kurallari ve iletisim prosediiriinii bizzat takip etmek; sporcu, teknik ekip ve
idari heyetten olusabilecek delegasyonla ilgili doldurulmasi gereken biitiin formlari, doldurulmus olarak en
ge¢ form cetvelindeki son bildirim tarihlerinden bes giin énce Federasyona ulastirmak.

Federasyon tarafindan onay verilen yurt dis1 organizasyonlarda uyulacak antrenman. miisabaka, beslenme,
barinma, i¢ ve uluslararasi ulasim, dinlenme ve benzeri uygulama kosullarinin bilinmesi i¢in sevahatten en
az yirmi giin 6nce “Ayrintih Zaman Cizelgesi" hazirlayarak Federasyona ulagtirmak.

Seyahat veya yurt digindaki faaliyet siiresi iginde hastalanan, zehirlenen, yaralanan veya sakatlanan
sporcularin ve/veya teknik ekibin, organizatér iilke sorumlulariyla temasa gegerek fizyoterapist/masor veya
takim doktoru nezaretinde hastaneye sevkini saglamak ve tedavi siirecini takip ederck aninda Federasyona
rapor vermek.

Milli Takimumn biitiinliik iginde, milli temsil ilke ve prensipleri dogrultusunda hareket etmesini saglamak; aksi
davranislari Kafile Baskani ve Federasyona rapor etmek.

Yurt diginda gergeklestirilen her faaliyet igin ayri ayri ayrintili faaliyet degerlendirme raporu hazirlayarak
yurda doniisii miiteakip yedi giin i¢inde Federasyona ulastirmak.

Yurt disi seyahatine ¢ikmadan once, TRF dis iliskiler departmani yetkilileri ile goriiserek kontrol listesi
olusturmak ve bu listeyi denetleyerek bir eksiklik bulunmadigindan emin olmak.

Her tiirli uluslararasi faaliyeti ncesinde takip edilmesi gereken form doldurma prq,sgdi{@ﬂw_@nen hakim
olmak; uluslararasi federasyonun internet sitesinden ve/veya dogrudan Federasyéﬁté_ﬁif\;ﬁnd’&?id‘tdurulacak
formlarla ilgili bilgilerini giincellemek. i o {f’ﬂ
Yurt i¢i yurt dis1 her tiirlii kamp faaliyeti 6ncesinde "Milli Takimlar Aday Kadfo’;‘ listésini ":,tekn'-ik\gkipten
aldig: bilgilerle hazirlayarak zamaninda Federasyona iletmek. 1_ v ' ié,f
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Federasyon tarafindan kamp miidiirii atanmamasi ve/veya antrenor eksigi duyulan kamplarda her tiirlii kamp
organizasyonunda Kamp Miidiiriiniin ve bag antrenériin gorev, yetki ve sorumluluklarini iistlenmek.

Milli takim teknik direktérii, bas antrenérii ve diger antrenorler

Madde 9-(1) Milli takim teknik direktoriiniin, bag antrendriiniin gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir:
Milli Takim sporcu kadrosunu, gérevli antrendrlerle birlikte belirlemek.

Milli Takim antrenman programini belirlemek, gorevli antrenorlere is dagilimi yapmak.

Kondisyoner ve diger yardimci antrenérlerle is birligi yaparak: belirlemis oldugu antrenman

Programinin uygulanmasini saglamak.

Milli Takim antrenmanlarinda kullanilacak teknik malzemeyi belirlemek.

Belirlemis oldugu Milli Takim antrenman programlarinda 6nceden Federasyona (gerekgelerini belirterek),
Koordinatér, Kamp Miidiiriine, yardimer antrendrlere ve sporculara bilgi vererek gerekli gordiigi
degisiklikleri yapmak.

Hedefe yonelik yetenek se¢imlerinde ilgili kurul ve kisilerin degerlendirmelerini de dikkate almak suretiyle
genis kapsamlt milli takim sporcu kadrosunu olustururken gelecek vadeden sporcularin disarida
kalmamasina gayret etmek.

Milli takim seviyesinde oldugu diisiiniilen sporculart siirekli takip ve gozetim altinda tutmak,

Hedefe yonelik kamp ve antrenman periyod lamalarini planlayarak, koordinatér ile Federasyonun onayina
sunmak.

Onaylanan kamp ve antrenman periyod lamalarmi; sporcularin yetenek ve fiziksel form durumlarini 20z
oniine alarak en yiiksek verimin elde edilebilecegi antrenman programlariyla degerlendirmek.

Antrenman programlarinin kaydini tutmak ve kamp bitiminde koordinator ile Federasyona sunmak.

Kampa katilan sporcularla ilgili istatistiki bilgileri bir teknik rapor halinde koordinator ile Federasyona
sunmak,

Kampa ¢agirldigi halde katilmayan sporculari vakit gegirmeksizin koordinator ile  Federasyona rapor
etmek.

Milli takim sporcularinin kamp talimatina uygun tutum, davrams ve performans sergilemeleri icin caba
harcamak.

Kamp talimatina aykiri davranislar sergileyen sporculari koordinatér ile Federasyona rapor etmek.

Kamp diizenini disiplinsiz davranislariyla aksatan sporculari koordinatér ile Federasyona bildirerek kamptan
¢ikarmak.

Disiplinsiz davranislar nedeniyle bir 6nceki kamptan ¢ikarilan sporcunun bir sonraki kampa ¢agirilmasi
gerektigini digiiniiyorsa izin i¢in Teknik kurula, Federasyona gerekgeli bir rapor ile basvurmak.

Kaydini tuttugu biitiin kamplarin; kamp sonunda miisabaka veya turnuva varsa, bu miisabakalarin da
analizlerini, sonuglarini ve kadrodaki oyuncularin performanslarini detayh bir bigimde "Kamp Raporu” ad:
altinda dosyalayarak veya ciltleyerek bilgisayar ¢iktist formatinda Teknik kurula, Federasyona sunmak.
Resmi veya hazirlik amagh biitin milli miisabakalarin video cd kaydini tutmak; arsivlemek ve orijinal
niishalarimi "Kamp Raporu" ile Teknik kurula, Federasyona sunmak.

Higbir kategoride higbir sporcu, sakat ve/veya hasta oldugunu israrla ifade ettigi takdirde kampa devam
edemez. Daha az kosan, daha az calisan, daha az gaba sarf eden biitiin sporcular, "5zellikle" gerekgeleri
bitmek bilmeyen ¢ekmeler, sizilar, yanmalar, kasilmalar, halsizlikler gibi saghk ekibinin gercekligini
saptayamadi81 sebeplere dayaniyorsa, koordinatér, teknik direktdr ve bas antrenér tarafindan derhal kamptan
¢ikartihr, evine gonderilir, (18 yas alti durumlarda aileye haber verilir) ve durum vakit kaybetmeksizin
Federasyona rapor edilir.

(2) Milli takimda gorevli diger antrendrlerin gorev, yetki ve sorumluluklart sunlardir.

Teknik Direktdr ve Bas antrendriin vermis oldugu gorevleri yerine getirmek.

Muilli Takim sporcu kadrosunu, Teknik Direktor ve Bas antrendrle birlikte belirlemek. —

Milli Takim kamp ve miisabakalarinda iilkemizi en iyi sekilde temsil etmek i¢in c;ahgmqkl
Kamp miidiirii :
MADDE 10-(1) Kamp miidiiriiniin gérev ve sorumluluklari sunlardir:
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Koordinatériin Federasyona vermis oldugu faaliyet programim alarak kamp siiresince uvgulanacak
antrenman programina ve miimkiinse Bas Antrendriin talebine uygun o6zelliklerdeki spor tesislerinin
Federasyon kanaliyla gerekli yazismalarin yapilarak Milli Takima tahsis edilmesini saglamak.

Kamp hizmetlerinin diizgiin bir bicimde verilmesi i¢in kamp yapilacak tesislerin yetkilileriyle énceden irtibat
ve mutabakat saglamak.

Kampta meydana gelebilecek her tiirlii idari sorunu dngéren bir plan hazirlayarak tedbirlerini almak,
dogabilecek ihtiyaclarin giderilmesi icin kamp yapilacak tesislerin ve kamplarin vapildigi illerin il
Miidiirliikleri yetkilileriyle siirekli irtibat halinde olarak gerekli koordinasyonu saglamak.

Kamptaki giinliik faaliyetlerin idari seyir raporunu diizenli bi¢imde tutarak gideremedidi aksakliklari
Federasyona bildirmek ve kamp sonunda tuttugu raporu Koordinatére, Teknik kurula, Federasyona sunmak.
Kamp disiplinine, Kamp Talimatina uymayan, huzur bozucu sozler sarf eden, gerginlik yaratici davraniglar
sergileyen, gorevlerini tam anlamiyla ya da hig yerine getirmeyen koordinatér, antrenér, sporcu ve diger
gorevlileri ikaz ederek goreve davet etmek; problemin ortadan kaldirilmamasi halinde derhal Federasyona
bildirmek ve kamp sonunda durumu yazil olarak rapor etmek.

Kamp siiresince Milli Takimin her tiirlii ulagim islemini denetim altinda tutmak; herhangi bir aksakhiga kars:
tedbir almis olmak.

Kampta ve miisabakada giyilecek kiyafetlerin ve kullanilacak malzemenin kampin ilk giiniine eksiksiz olarak
yetismesini saglamak.

Kampmn saghkh ve diizenli yiiriitiilebilmesi igin kampa gelecek ziyaretgiler ve basin mensuplar i¢in Kamp
Talimatinda hiikiim bulunmayan durumlara yonelik Federasyonun onaymi alarak uygun diizenlemeler
yapmak.

Teknik ekibin, sporcularin ve diger gorevlilerin saglik sorunlariyla ilgilenmek, kamp merkezinde
¢oziimlenemeyen saghk problemleri i¢in en yakin saglik kurulusuna ulasimi temin etmek.

Kampa katilan biitiin grevlilerin: 6zellikle sporcularin Milli Takim diyetine uygun beslenmelerini saglamak,
beslenme diizenindeki aksakhklar hizla gidermek,

Anma toplantisi, 6zel eglence, basin toplantisi, imza giinii, roportaj, kamp programi disinda sporcularin
kampi terk etmesine sebep olacak 6zel geziler ile ilgili, Federasyonla irtibata gecerek diizenlemeler yapmak.
Milli sporcular

Madde 11- (1) Milli sporcularin gérev ve sorumluluklart sunlardir;

Davet edildigi Milli Takim kampina mutlak surette katilmak.

Davet edildigi Milli Takim kampina hasta ya da sakat oldugu veya kendisini saglik bakimindan hazir
hissetmedigi i¢in katilamayaca@ini, katilsa da verimli olamayacagini diisiinmesi ya da elinde bu yénde doktor
raporu olmasi halinde, davet edildigi giin, saat ve yerde kampa katilacakmis gibi hazir bulunmak ve durumu
hakkinda, varsa raporunu da sunarak Teknik Heyete bilgi vermek.

Milli temsilin sadece milli miisabaka ile sinirli olmadigini bilmek ve bu bilingle kamp periyodunun her
asamasinda milli temsile yakisir tutum ve davraniglar sergilemek.

Kamp programina; kampin baslangi¢ anindan itibaren yemek, toplant ve hareket saatlerine eksiksiz uyacak
bi¢imde saygi gostermek.

Izin giin ve/veya saatleri disinda kampta kalmak; 6zel veya resmi islerini izin siiresi iginde, kamp veya
miisabaka konsantrasyonunu bozmayacak sekilde takip etmek.

Arkadaslariyla iyi geginmek: 6zel meselelerini kamp siireci disinda tutmak, Milli Takim catis1 altinda
arkadagina, takima veya antrendrlerine siirekli pozitif tavirlar sergilemek, olumlu mesajlar vermek.

Kamp yeri ve kosullari, milli takimin durumu, kampta gorevli idari, teknik ve sportif gorevliler hakkinda
sosyal medya ortaminda elestiri simirlarimi asan yayin veya konusmalar yapmamak.

Ne amagla ve ne kosullar altinda olursa olsun, kamptaki en yetkili kisinin izni olmaksizin oda servisinden
yararlanmamak: odasina su haricinde igecek ve herhangi bir yiyecek sokmamak. .

Odalara, yakinhk derecesi ne olursa olsun higbir surette misafir kabul etmemek; kamp rfrﬁ:éfggz'?ﬁ}:ﬁl‘lpbisine
gelecek ziyaretgilerle goriismek igin kamptaki en yetkili kisinin iznini almis olmalk./':,_;c .39 g;;‘i'“ KN
Basin ve medya araglarindan yayin yapmak veya demeg vermek icin federasyo?ljl}‘;‘igﬁi}v QI’\{{:I_YLO}!T]?S]
gerekir. ol 'y R
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Yardimar antrenor

Madde 12-(1) Yardime: Antrenériin gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir:
Teknik direktor ve Bas Antrendriin istegine uygun olarak diizenledigi kondisyon antrenmani programlarin
veya dogrudan Bas Antrenériin planladigi diger antrenmanlari uygulamak: Bas Antrendriin uygulamalari
sirasinda aldig1 gorevler dogrultusunda yardimer olmak.

Sporcularin teknik taktik ve kondisyon antrenmanlarinda istenen performansi sergilemeleri igin ¢alismak.
Sporcularin motivasyonunu yiiksek tutmak igin gaba sarf etmek, sorun ve isteklerini Bas Antrendre iletmek.
Sporcularin performansini dikkatle takip etmek, form durumlarini gézlemleyerek Teknik Ekibe bilgi vermek.
Sporcular1 kamp ortami i¢inde denetlemek, diizensizlikler icin ikaz etmek.

Sporcularin antrenman, toplanti, yemek, dinlenme programlarina uymalarini saglamak.

Koordinat6riin veya Kamp Miidiiriiniin organize ettigi ¢alisma kosullarimin ve antrenman ortaminimn
planlanan antrenman igin uygun olmasini saglamak.

Kiyafet ve davramiglariyla sporculara &rnek olmak.

Doktor

Madde 13- (1) Doktorun gérev ve sorumluluklari sunlardir:

Kampa katilan sporcularin kamp baslangicinda genel saglik taramasinin yapilmasini saglamak,

Sporcu saghk formu diizenleyerek sporcularin kamp sirasinda ve iki kamp arasinda gecen siirede saglik ve
gelisim durumlariyla ilgili arsiv olusturmak.

Sporcularin antrenman ve/veya miisabakaya katilacak durumda olup olmadiklarina dair Teknik Ekibe bilgi
vermek.

Sporcularin saghigi igin gereken ilag, bandaj, sportif destek malzemesi ile ilgili olarak Teknik Ekibe ve
koordinatore bilgi vermek.

Sporcularin izinsiz ilag kullanimlarini engellemek igin gerekli tedbirleri almak; doping ve genel saghk
konulariyla ilgili olarak siirekli bilinglendirme ¢alismalari yapmak.

Doping numune alimi igin gerekli organizasyonu yapmak ya da yapilan bir organizasyona yardimci olmak.
Sporcularin doping maddesi igerebilecek hazir yiyecek ve/veya igecekler tiiketmelerine engel olmak.
WADA tarafindan yayinlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve bu maddeleri ihtiva eden farkli ticari
markalarin giincellenmis listesini elde etmek ve kamp yetkilileri basta olmak iizere biitiin sporcularin bu
markalardan haberdar olmalarini ve bu iiriinleri kullanmamalarini saglamak.

Kamp ve antrenman merkezine en yakin saglik merkezi ile siirekli irtibat halinde olarak muhtemel sorunlarda
gerekebilecek acil miidahaleler i¢in hazirlikli olmak.

Tedavisi otelde yapilamayacak durumdaki sporcuya, yurt iginde veya yurt disinda hastaneye gidip
hastaneden ¢ikincaya kadar yakin nezaret etmek; durum hakkinda ayrintili bilgi alarak bunu Milli Takim
Antrendrleri, koordinator ve Kamp Miidiiriine sozlii, Kafile Bagkanina ve ayrica Federasyona yazili olarak
rapor etmek.

Masdre; kullanacagr ilaglari séylemek ve bunlarin kontrollii, usuliine uygun kullanimini denetim altinda
tutmak,

Doktor, kamp veya miisabaka donemi ncesi, sirasi veya sonrasinda, sporcunun veya spor elemaninin spor
varalanmalari ve/veya diger hastalik ve rahatsizliklari konusunda tek yetkilidir. Ancak baska doktorlara
danigma, sporcuyu ve/veya spor elemanini baska doktorlarla birlikte muayene ve/veya tedavi etme, ettirme,
sporcuyu ve/veya saglik elemanini kamp siirecinin disina yonlendirme ve benzeri miidahaleleri ancak
Federasyon Baskaninin yazih onayi, atamasi ve/veya talimati ile yerine getirir.

Fizyoterapist

Madde 14- (1) Fizyoterapistin gérev ve sorumluluklari sunlardir:

Saglik Kurulu ve kamp doktoru ile is birligi iginde kas kuvveti ve mukavemeti, anaerobik gli¢ dl¢iimii testleri
yaparak yaptirarak sporcularin fiziksel performans diizeylerini tespit etmek ve daha yuksek p:f;nfggans i¢in
Teknik Ekip ve sporcularla is birligi iginde ¢alismak. a08s
Antropometrik dlgiimler yapmak: bu tiir 6lgiim ¢alismalar igin gerekli organtzasy/ l~a—n sagf’arri::ﬁ?'L *vexa
yapilan bir organizasyona yardime1 olmak. 3 el
Yapilan test ve Slgiimlerde kapasite ve performanslarinin diisiik oldugu tespit edllen sporcu]a '
fiziksel tedavi, rehabilitasyon ve egzersiz programlar hazirlamak, uygulamak. Y ’
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Psikolog

Madde 15- (1) Psikologun gérev ve sorumluluklari sunlardir:

Sporcularin kisilik ozellikleri, bilissel, bedensel kaygilar ve yarisma kaygilart ile ozgiivenleri, dikkat-
konsantrasyon 6zellikleri ve motivasyonel diizeylerine iligkin bilgiler olusturacak testleri uygun antrenman
periyodlarinda uygulayarak degerlendirmek: miisabaka periyod lamasi iginde gerekli yardimi saglamak, bu
amagla Teknik Ekibi uyarip desteklerini alarak sporcularin katilimlarinin saglanmasini temin etmek ve
Koordinatore periyodik raporlar sunmak.

Psikolojik periyod lamaya paralel olarak yurt ici ve yurt dist kamplarda uygun olan siireler iginde sporcu ve
Teknik Ekibin iletisim becerilerinin gelismesine yardimer olmak; sporcularin yarisma kaygisi ile basa
¢ikmalarini saglamak amaciyla kaygi ile basa ¢ikma becerilerini; yarismalara daha kolay hazirlanmalarin
saglamak amaciyla zihinsel antrenman tekniklerini ogretmek ve motivasyonlarimin yiikseltilmesi igin
¢aligmalar planlamak.

Milli takim aday kadrosunda olan tiim sporcularin psikolojik profillerini olusturmak: antrenman ve mag
davranislarina iliskin notlar tutmak ve dosyalamak.

Milli takimlari olusturan sporcular basta olmak iizere milli takim kampinin biitiin unsurlarina psikolojik
damismanlik hizmeti vermek.

Sporcularin - performanslarini  engelleyen psikolojik sorunlarini azaltmak; psikolojik hazirliklarini
tamamlayarak en iist performansa ulagmalarini ve iyi bir kamp donemi gegirmelerini saglamak.
Sporcularin ve Teknik Ekibin beceri 6grenimi (sporcunun daha kolay beceri sergilemesine yardimei olmak)
agisindan gerekli hazirliklar yaparak gerekli becerileri kazanmasim saglamak,

Alt yapi kamplarinda sporcularin psikomotor gelisimine uygun olarak motor beceri kazanmalarini saglamak
amaciyla Teknik Ekiple is birligi yapmak.

Gorev ve sorumluluklarini yerine getirebilmek igin Teknik Ekip ve sporcularla en iist seviyede is birligi
saglamak amaciyla Koordinatér ve Teknik kuruldan destek almak.

Masor

Madde 16- (1) Masoriin gérev ve sorumluluklart sunlardir:

Sporcularin kendilerini ding ve zinde hissetmeleri, ruhsal gerginlikten armmalari i¢in masaj yaparak sportif
motivasyona katki saglamak.

Antrenman ve miisabaka Gncesi sporcularin kaslarini uyararak sportif aktiviteye hazir hale getirmek.
Antrenman ve miisabaka dncesi sporcularin pasif ve aktif issnmalarini saglamak.

Antrenman ve miisabaka sirasinda olusabilecek kas gerginligi ve kramplarn derhal miidahale ederek
gidermek.

Antrenman veya miisabaka sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir sonraki antrenman veya
miisabakaya hazir hale getirmek.

Doktorun ve beslenme uzmaninin verdigi ilaglari, vitamin, mineral, yiyecek ve igecekleri periyoduna ve
dozajina uygun kullanmasi, 6nerdigi tedaviyi aksaksiz yerine getirmesi igin sporcuya yardimer olmak.
Gegirilmis sakatliklar sonrasinda meydana gelebilecek fiziksel giivensizligi giderme siirecinde sporcuya
destek olmak.

Miisabaka &ncesi; soyunma odasinin Milli Takim igeri girmeden 6nce miisabaka masaj ve bakimina
hazirlanmast igin yeteri kadar énce salonda, soyunma odasinda yerini almak; sporcularin igme sularini,
doktorun 6nerdigi sivi karbonhidrat-mineral takviyelerini kontrol etmek, hazir bulundurmak.

Beslenme uzmamni

Madde 17- (1) Beslenme uzmanmn gorev ve sorumluluklar: sunlardir:

Kamp siiresince antrenman ve/veya miisabaka siddetine ve antrenman periyod lamasina uygun sekilde
sporcularin en iyi performansi gosterebilmeleri ve yorgunlugun 6nlenebilmesi/azaltilabilmesi amaciyla
beslenme programlari hazirlamak ve sporcular tarafindan uygulanmasini saglamak.

Antrenman ve miisabaka oncesi, sirasi ve sonrasinda sporcularin performansta devaml;lr]%}?éﬁm-xsg_g]ayacak,
yorgunludu azaltabilecek beslenme takviyeleri bulundurulmasi icin gerekli tedbirleri alﬁfa}:vé‘gﬁﬁf lenme

takviyelerinin kullanimini saglamak; sporculari ve teknik ekibi bu iiriinlerle i]gi]i‘,ﬁi_}‘gtill__‘ Hm \ki‘{)
Antrenman ve miisabaka 6ncesi, sporcularin maksimum performans gﬁsterebilméle:fine_(""n'g% ola#bilkecek

beslenmeye bagh saglik sorunlarini saptamak ve diizeltilmesini saglamak.
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¢. Milli takim aday kadrosunda olan tiim sporcularmn performanslarini ve sagliklarim etkileyebilecek
beslenmeye bagli saglik sorunlarini diizeltilmesi amaciyla takip etmek.

d. Sporcularin sindirim ve kilo sorunlariyla ilgili performanslarimi olumsuz etkilemeyecek 6zel diyetler
hazirlamak ve uygulamasini temin etmek.

e. Ozellikle alt yap: sporcularinin uygun sekilde biiyiimeleri ve gelisebilmeleri, elit sporcularin da en iyi

performansi gosterebilmeleri igin viicut kompozisyonlarini ve beslenme durumlarini takip etmek.

Kamp merkezindeki mutfak ve yemekhane hizmetlerinin diizenli ve verimli yiriitiilmesini saglamak, etmek.

Kamp merkezlerinde tiiketilen gida maddelerinin saglik sartlarina uygunlugunu kontrol etmek,

Sporcularin kamp sonrasinda da dengeli ve yeterli beslenmelerini saglamak i¢in kamp sirasinda

bilinglendirme amagh ¢alismalar yapmak; kamp sonrasinda bunlari takip etmek.

Goc g2

UCUNCU BOLUM
Son Hiikiimler

Talimatta yer almayan hiikiimler

Madde 18- (1) Bu Talimatta yer almayan hususlarla ilgili inceleme ve kararlar, mevcut yasa, yonetmelik,
ana statii ve talimatlar dogrultusunda Federasyon Yénetim Kurulu tarafindan alinir.

Yiiriirliik

Madde 19- (1) Bu Talimat, Genglik ve Spor Bakanhginin resmi internet sitesinde yayimlandigi tarihte
yiiriirliige girer.

Yiiriitme

Madde 20- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Ragbi Federasyonu Bagkan: yiiriitiir.




