)
& noepSport
r\ athletic

ATLETIK PERFORMANS
TEST OLCUMLERI

Ekipmansiz, dlceklenebilir ve
altyapilar icin uygun ¢6zUm &nerileri
sunan Yapay Zeka firmasidir.




Referanslarimiz

€| Fenerbahce Besiktas Futbol
Voleybol Erkek Erkek U19 Takim

Umraniye Futbol
Erkek A Takimi A Takim

izmir Altay Atasehir Galatasaray
Hamburger SV Spor Kullibi BA;TL-'-‘EEE\I;IEIE{ Belediyesi | Spor Okullari
1 I

MRU
p p gc,\\:w‘" S,o% ALTINORDU
Y3
0 7
v &
g oy J £ S M}
Yot

(2.

BELEDIYESI

ATASEHIR

GULER

@ LEGACY

“\OLEYBOL =

BEYKOZ &'
KRRTALLARI %

IS ol
.

+32.000 +350 +56 7

test kultp
iller tlke



Nerelerdeyiz?

@ MONAKO

MACARISTAN

FRANSA
PARIS

—

@= ABD

= WASHINGTON DC

HiNDISTAN

~ . AVUSTRALYA

)-

istanbul
Ankara
izmir
Bursa
Adana
Edirne
Kirklareli
Tekirdag
izmit
Adapazari
Kastamonu
Samsun
Ordu

Giresun

Trabzon
Rize

Van
Hakkari
Canakkale
Balikesir
Bilecik
Eskisehir
Kiutahya
Aydin
Mugla
Denizli
Usak

Afyonkarahisar

Konya
Karaman
Isparta
Kayseri
Yozgat
Corum
Kastamonu
Tokat
Sivas
Malatya
Diyarbakir



Countermovement Jump
(CMJ)

Bacak kaslarinin ne kadar guglu ve hizli
kasilabildigini gosterir, bu da sporcunun
patlayici kuvvetini degerlendirmek igin
kullanilir.

10/5 RSI

Sporcunun reaktif kuvvet indeksini 6lcerek
yere temas suresi ve ziplama yuksekligi
arasindaki dengeyi degerlendirir ve bu test,
sporcunun patlayici kuvvet kapasitesini
optimize etmek icin kritik bir gdsterge sunar.

10m Sprint

Sporcunun patlayici hizini ve hizlanma
kapasitesini dlcerek kisa mesafede ne kadar
cabuk maksimum hizina ulasabilecegini
degerlendirir. Elde edilen veriler

dogrultusunda, hiz ve ceviklik gerektiren spor

dallarinda performansi optimize etmek icin
temel bir referans olusturur.

Standing Long Jump (SLJ)

Sporcunun alt viicut patlayici glicinu ve hizli

kuvvet Uretme kapasitesini degerlendirerek,
patlayici guc gerektiren sporlar igin kritik bir
performans Alcutl sunar ve atletik
potansiyelin belirlenmesine yardimci olur.

5-10-5 Proagility

Sporcunun hiz, ceviklik ve yon degistirme
yetenegini degerlendirerek, ani hizlanma
ve durma gerektiren spor dallarinda
performansi optimize etmek igin kritik bir
gosterge sunar.

Squat Jump (SJ)

Sporcunun statik bir cdmelme
pozisyonundan kaslar harekete
gecirmesi mekanigi ile gergeklesir.
SJ, alt ekstremite kaslarinin
kuvveti ve gucl hakkinda énemli
ciktilar saglar.

Bosco Repetitive Jump

Sporcunun kas dayanikliigini ve patlayici
guc kapasitesini degerlendirmek icin
tekrarlayan sigramalar sirasinda Urettigi
toplam gug ve yorgunluga karsi direncini
Olger. Bu da antrenman programlarini glug
ve dayaniklilik agisindan optimize etmek
icin hayati bir veri saglar.

20m Sprint

Sporcunun hem hizlanma hem de
maksimum hiza ulasma yetenegini
Olcerek, hiz gerektiren spor dallarinda
kisa mesafe performansini ve patlayici
gucunt optimize etmek igin kritik bir
performans gostergesi sunar.

Single Leg Hop (SLH)

Sporcunun iki bacagi arasindaki kuvvet
farkindan yola cikip sporcunun sakatlik
korelasyonunu hesaplayarak olasi bir

sakatliga karsi 6nlem alinmasini saglar.

Acceleration Deceleration
Ability (ADA)

Sporcunun hizla ivmelenme ve aniden
yavaslayabilme yetenegini élcerek, yon
degistirme ve patlayici hiz gerektiren spor
dallarinda performansin zirveye cikarilmasi
icin kritik bir performans gostergesi sunar.



Countermovement Jump (CMJ)

Amaci Neden alinir?

Patlayici kuvveti degerlendirme Sporda basariyr artirma

CMJ, bacak kaslarinin ne kadar guglt ve hizli kasilabildigini YUksek duzeyde patlayici kuvvet gerektiren spor dallarinda
gosterir, bu da sporcunun patlayici kuvvetini degerlendirmek (futbol, basketbol, atletizm vb) sporcularin performansini
icin kullanilir. artirmaya yonelik programlar olusturmak icin test edilir.
Kas-tendon elastikiyeti Yaralanma riskini azaltma

Vicut, hizli bir sekilde kas ve tendonlarindaki enerjiyi Dusuk patlayici kuvvet, bazi kas yaralanmalari riskini artirabilir.
kullanarak ne kadar yiksede sigrayabildigini olger. Kas ve CMJ testiile bu eksiklikler tespit edilebilir.

tendon elastikiyetini anlamak agisindan énemlidir.

Antrenman verimliligi
Performans takibi Test sonuglar, sporcular igin &zellestirilmis antrenman
CMJ testi, antrenmanlar sirasinda sporcunun performans programlari yaparak kas kuvvetini artirmaya yardimci olabilir.
gelisimini izlemek igin diizenli araliklarla yapilabilir.

Yorgunluk ve toparlanma seviyesi

CMJ performansi, sporcunun yorgunluk seviyesini ve Hangi Degerleri Veriyoruz?
antrenmanlardan nasil  toparlandigini  belirlemek igin
kullanilabilir.

e Sicrama yuksekligi
o Kalkis hizi

e lvmelenme
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Squat Jump (SJ)

Amaci

Saf patlayici kuvvet 6l¢iimii

Squat Jump, bacak kaslarinin yalnizca konsantrik kasilma
sirasinda ne kadar guc Uretebildigini degerlendirir. Karsi
hareketin olmadigi bu test, saf patlayici kuvveti belirlemek igin

onemlidir.

Hizli kasilma kapasitesi

SJ, hizli kasilma yetenegini degerlendirmek ve bu yetenegi
gelistirmek amaciyla yapilir. Ozellikle ani hizlanmalarin énemli

oldugu sporlarda kullanilir.

Antrenman verimliligini 6lcmek

SJ testi, antrenman programlarinin etkili olup olmadigini takip
etmek igin kullanilir. Sigrama yuksekligi, patlayici kuvvetin

gelisimini gosterir.
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Yorgunluk ve toparlanma degerlendirmesi

SJ performansi, sporcunun yorgunluk duzeyini 6lcmek ve
toparlanma surecini izlemek igin de kullanilabilir.

Kas dengesizligi tespiti

YUksek duzeyde patlayici kuvvet gerektiren spor dallarinda
(futbol, basketbol, atletizm vb.) sporcularin performansini
artirmaya yonelik programlar olusturmak igin test edilir.

Hangi Degerleri Veriyoruz?

e Sicrama yuk

o Kalkis hizi

« lvmelenme

e Tepe CON hizi

o Ucus zamani

o Zirve gug

» Ortalama glc¢

o Goreceli PPO

» Tepe gucu

o Kuvvet gelistirme orani

o Bagil kuvvet



10/5 RSI

Amaci

Reaktif kuvveti 6lcmek Performans gelisimini takip etmek

RSI testi, sporcunun bir 6nceki sicramadan sonra zemine Ziplama yuksekligi ve yere temas suresi, antrenman
temas suresi ne kadar kisa olursa o kadar hizli ve gtglu bir programlarinin etkisini degerlendirmek igin kullanilabilir.

sekilde ziplamasini olger. Bu, 6zellikle patlayici kuvvetin ve kas
elastikiyetinin degerlendirilmesi icin dnemlidir.

Patlayici kuvvet ve hiz

Test, sporcunun hizli ve yuUksek ziplama yetenegini
degerlendirir. Bu, kaslarin kisa strede buyuk guc Uretme
kapasitesini gosterir. e RSI

Hangi Degerleri Veriyoruz?

Noromuskiiler performansi analiz etmek 0 SigrEme e

RSI testi, merkezi sinir sistemi ile kaslarin koordineli calismasini, o Kalkis hizi

yani bir ziplamadan digerine gegis hizini test eder. . ivmelenme

o Tekrar sayisi
10/5 RSI Test Tost Dot 6 July 2024 L4 U(;U§ SureSI ekraﬂl

Highlights Highlights . U(;U§ Zamani

— —— — 4]
'd a d . e Kasilma zamani
_ o Zirve glc
#iart Amortization ek vialgit Landing . i ol

e Ortalama gug

Detakled Grophics

s eight : ' o Goreceli PPO
Nr b1 l'l-\l. i

A I.l".\‘ '{\"u ."n, -’I'- Nf \ [ .H
VA, \V 1'u'l \'J ll'u"r V l].[f \,I' \

"

Velocity

ﬁ,j I\ﬁ"«ﬂ '-fmll'|J'Jﬂl\uﬁ'L;fr\,ﬁ.lf‘lh,lh\l“.,|f

Bap Count
Flight Tirne Rate #1.51-

Flight Tirme 3.45-

RSl
Controction Thme 0.32:
Pook Power Out T621.38w
Average Power 3407~
Eakative PPO 102,16 %

Flight - Controction Time Rate




Bosco Repetitive Jump

Amaci

Patlayici kuvvet ve dayanikliligi 6lcmek Kas esnekligi ve elastikiyetini dlcmek
Sporcunun tekrarlayan ziplamalar sirasinda ne Sporcunun  ziplamalar sirasinda kas  ve
kadar yUksege ve kac kez ziplayabildigini dlcerek tendonlarinin ne kadar elastik oldugunu
kaslarinin  patlayict  kuvvetini ve dayanikliigini belirler.

degerlendirir.

Yorgunluk direncini degerlendirmek Hangi DeQerleri Veriyoruz?
Ziplamalar sirasinda sporcunun performansinin ne —

kadar hizli dustugl, yorgunluk seviyesini ve

dayanikliigini gosterir. * Tekrar sayisi

e Sicrama yuksekligi kalkis hizi

Anaerobik enerji Gretim kapasitesi e ivmelenme
Bu test, sporcunun anaerobik enerji sistemlerinin
verimliligini degerlendirir, yani kisa surede buyuk
miktarda enerji uretme kapasitesini olcer.

o Ucus zamani kasilma zamani
e Zirve gug

» Ortalama guc

o Goreceli ppo

Bosco Repatitive Jump

e Yorgunluk indeksi
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Amaci

Kisa mesafe hizlanma yetenegini 6l¢gmek Rehabilitasyon ve geri dénts stireci

Test, sporcunun 10 metre gibi kisa bir mesafede Yaralanmalardan sonra sporcularin hizlanma
maksimum hizina ne kadar hizli ulasabildigini yeteneklerini  geri  kazanip kazanmadigini
degerlendirir. gormek icin de kullanilabilir.

Patlayici kuvveti ve hizlanma kapasitesini analiz

etmek Hangi Degerleri Veriyoruz?
Sprint sirasinda bacak kaslarinin ne kadar guglu ve -

hizli calistigini ve sporcunun ne kadar cabuk » Kosu zamani

hizlanabildigini olcer. « Patlayici hiz

Antrenman programlarini degerlendirmek

Test sonuglari, sporcunun hizlanma kapasitesine
odaklanan antrenman programlarinin ne kadar
etkili oldugunu analiz etmek icin kullanilabilir.

10 m Sprint Test

Sne Gikanlar

AUV N
f"\-"-_f"‘-.r ol

Kargilagtirma
Tiirklys'de 17-18 yog
ki | b




Amaci

Hizlanma yetenegini 6l¢cmek Surat ve anaerobik kapasiteyi test etmek
Test, sporcunun 20 metre boyunca maksimum 20 metre sprint testi, sporcunun anaerobik
hiza ne kadar hizli ulasabildigini olcer. Bu, enerji Uretme kapasitesini ve kisa mesafe
sporcunun  patlayict  kuvvetini  ve hizlanma hizlanma yetenegini degerlendirir. Maksimum
kabiliyetini analiz etmek icin dnemlidir. hiza ulasma suresini tespit eder.

Patlayici kuvveti degerlendirmek Hangi Degerleri Veriyoruz?

Sporcunun hizli bir sekilde maksimum hizina
ulasmasi, bacak kaslarinn ne kadar gUlglu
oldugunu gdsterir. Bu test, bacak kaslarinin
patlayici kuvvetini degerlendirmeye yardimci olur. « Patlayici hiz

o Kosu zamani

Hiz ve performans takibi

Sporcularin  hizlanma performansini izlemek ve
gelisimi takip etmek amaciyla duzenli olarak
yapilabilir. ~ Antrenmanlarin =~ hiz ~ performansi
Uzerindeki etkisi bu testle analiz edilebilir.

20 m Kogu Testi

Gne Gikanlar

Detayh Grafikler
Mavale




Standing Long Jump (SLJ)

Amaci

Patlayici kuvveti 6lcmek

Test, Ozellikle bacak kaslarinin ne kadar guclu
oldugunu ve kaslarin bir anda ne kadar buyuk bir
kuvvet Uretebildigini gosterir.

Kas kuvveti ve koordinasyonunu analiz etmek
Test sirasinda sporcunun alt vucut kaslari
(quadriceps, hamstring, kalca kaslar) ve vlcut
dengesini ne kadar verimli kullandigi dlgulur.

Antrenman performansini takip etmek
Patlayici kuvvet gerektiren sporlarda antrenman
programlarinin etkinligini 6lcmek icin kullanilabilir.

Standing Long Jump Test Toriné & Teenmur 20

Gne Gikanlar Gne Gikonlar

— Ha

Detayl Grofikler

Mesale Aksiyon Zamani

Kargilagtirma
Tarkiye'de 17-1 yoy
et v

Genel atletik kapasiteyi degerlendirmek
Sicrama yetenegi, sporcularin genel kuvvet,
denge ve koordinasyon kapasitelerini
degerlendirmeye yardimci olur.

Hangi Degerleri Veriyoruz?

e Sigrama mesafesi
e Hiz

o Aksiyon zamani



Single Leg Hop (SLH)

Amaci

Tek bacak kuvvetini 6lcmek Patlayici kuvvet ve dayaniklilik

Test, sporcunun her iki bacakta da kuvvet Bacak kaslarinin patlayici guctnu
dengesini degerlendirmeye yardimci olur. ve dayanikliigini 6lcmek icin de kullanilir.

Denge ve koordinasyonu analiz etmek
Tek ayakla sigramak, dengenin ve viicut

koordinasyonunun ne kadar iyi saglandigini Hangi Degerleri Veriyoruz?
gosterir. -

Rehabilitasyon ve yaralanma riski o SIEiEE Miesaielen

degerlendirmesi » Yaralanma korelasyonlari

Ozellikle bacak yaralanmalarindan sonra
sporcunun iyilesme surecini izlemek icin kullanilir.

Single Leg Hop Test

Gne Gikanlar G Gikanlar

Sol Bocak

Siprama Mesales
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5-10-5 Proagility

Amaci

Ceviklik ve hiz 6lcimu Antrenman gelisimini izlemek

Test, sporcunun hizla yén degistirme ve hizli Sporcularin ceviklik ve hiz gelisimini izlemek
kosma yetenegini dlger. Ozellikle ani hizlanmalar icin duzenli olarak yapilabilir.

ve duruslar iceren sporlar icin  ceviklik
performansini degerlendirmek amaciyla yapilir.

Denge ve koordinasyonu degerlendirmek Hangi Degerleri Veriyoruz?
Sporcunun kosarken dengede kalma ve vlcut N —

kontrolunu saglama yetenegi olgulur. Donuslerde
kaybetmeden hizlanma ve durma becerisi
onemlidir.

o Kosu zamanlari

Patlayici hizlari
Patlayici kuvvet

Test, sporcunun patlayici kuvvetini ve ani hizlanma
kabiliyetini de gosterir.

B-10-8 Proagility Test

Highiights Highlights
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Acceleration Deceleration Ability (ADA)

Amaci

Hizlanma ve yavaslama kapasitesini 6l¢gmek Yon degistirme yetenegi

Test, sporcunun en kisa surede ne kadar Bircok hizlanma-yavaslama testi, sporcularin
hizlanabildigini ve aniden durup tekrar hizlanma yon degistirmesini de icerir, bu da ceviklik ve
yetenegini degerlendirir. denge yeteneklerini dlcer.

Denge ve kuvvet kontrolii
Hizli  bir sekilde hizlanirken ve yavaslarken Hangi Degerleri Veriyoruz?
sporcunun dengeyi ne kadar koruyabildigi ve N —
kuvveti nasil yonettigi dlgulur.

o Kosu zamani
Kas kuvveti ve koordinasyonu + Tepe hizi
Hizlanma ve yavaslama sirasinda kaslarin ne kadar e Zirve moment
gugll ve uyumlu calistigr degerlendirilir. Kas
elastikiyeti ve kontroll bu testte 6nemli bir rol
oynar.

o Ortalama yatay dec

e Yatay frenleme hizi

e Durma zamani

» Durma mesafesi
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