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DeepSport bir Spor-Teknoloji sirketidir.

Kamera araciligiyla yapay zeka hareket analizi
teknolojilerini kullanir. Sporcularin hareketleri

olcer ve ihtiyaglarina gore optimize eder. 2 Farkli
TUBITAK hibesi alan projemiz Sinan Giiler, Nuri
Sahin ve Mete Gazoz gibi isimlerden yatirim almis
durumdadir.

Deepsport Athletic ile sporcularin; patlayici kuvveti
kuvette devamllik, hiz, ceviklik, sag-sol bacak kuvveti
asimetrileri ve sakatlik riski gibi bircok parametresini
Olcer. Ardindan gelistirdigimiz dil modeli ile Sporcularin
dunya literatirine gore bransa ve yas grubuna 6zgu
farklarini saniyeler icinde pdf formatinda raporlar.

Deepsport App ile sporcularin saha disi antrenmanlarini
yonetir ve antrenodrlerin sporcularini takip etmesini
kolaylastirir.

Deepsport; Bilimsel temelli olmasi , yapay zeka destekli
otomasyonlari ve kisiye 6zgu olmasi yonleriyle farkliliklar
saglamaktadir.



Giris Yap

DeepSport Sistem
Kullanim Kilavuzu

Size verilen kullanici adi ve sifre ile deepsportapp.com lizerinden “Test igin
Uygulamaya Git"e tiklayarak veya ai.deepsportapp.com lizerinden giris yapabilirsiniz.
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Sporcular - Raporlar - Takimlar sekmeleri arasinda gegis yapabileceginiz giris yaptiktan
sonra karsilastiginiz ilk sayfadir.

Takim Olusturma

Sisteme Giris yapmanin ardindan test alabilmek icin dnce takim olusturmaniz

gerekmektedir.

Takimlariniz;

Sabah Grubu, Aksam Grubu gibi veya Kucukler, BuyuUkler gibi yas gruplari olabilir.
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Sporcu Kaydet P

Takim olusturduktan sonra ana
sayfadaki Sporcular sekmesine —
gelerek e

e Es

<+Yeni Sporcu Girigi ) e

Butonuna basip ekrana ¢ikan bilgileri e e
doldurmaniz gerekmektedir. - %

Sporcu Test Et

Ana sayfada Sporcular sekmesinde 4 —~ —
test etmek istedigimiz sporcunun | e
isminin basindaki kutucugu o [(NY

isaretledikten sonra “Sporcuyu test et” ;}n_ o
butonunun ustunde yer alan test

listesinden uygulamak istediginiz testi
sectikten sonra "Sporcuyu Test Et"
butonuna basarak testi
baslatabilirsiniz.
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Her testin kendi uygulanis prosedurleri vardir. Ve bu prosedurlere uyulmadigi strece
testlerin dogru sonug vermesi beklenemez.

Genel olarak dikkat edilmesi gereken durumlardan biri sporcunun giydigi kiyafetin hareket
esnasinda vucut ile es hareket etmesi gerekir. Kisaca Bol kiyafetlerin sabitlenmesi
(Esofmanin veya sortun icine sokulmasi) gerekmektedir.

Dikey Sicrama Testi s h

Kendi icinde

e Countermovement Jump,

e Squat Jump,

e 10/5RSI Test

e Bosco Repetitive Jump
olmak Uzere 4 parcadan olusur.
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% Tum dikey sicrama testlerinde teste baslamadan énce
sporcu bu sekilde yerlestirilmelidir.

Tum dikey sicrama testlerinde ayaklar
omuz genisliginde acik, eller belde, ve
hareket boyunca eller belden
ayrilmayacak sekilde test alinmalidir.



Countermovement Jump

0 Ayaklarini omuz genisliginde a¢
e Ellerini beline koy ve ayirma

isaret verildigince Squat'a ¢ok
ve ziplayabildigin tim gucunle zipla

DIKKAT !

Sporcu kameranin merkezinde,
ayagindaki isaret ekranin altindaki yatay
kesikli sari gizgi Uzerinde olmalidir.

Sporcunun zipladiginda ekrandan
¢itkmamasi 6nemlidir...

NOT:

Sporcunun zipladigi noktaya geri inmesi
gerekmektedir.

Bu test ile kisinin:
e Patlayici Kuvvet,
e Reaktif Kuvvet,

 Hizlanma (ivmelenme) degerleri incelenir.

Ortalama deger: 80 kilo 175 boyunda biri icin
ortalama ziplama yuksekligi 35.66¢cm.

+ Dikey sigrama testleri (4)" butonunu
sectiginizde sistemde mevcut olan 4
dikey sicrama testi art arda acilir. Bu
testleri arka arkaya yapmak icin
gorseldeki gibi  “sonraki  test”
butonuna tiklayabilirsiniz.

+ Eger testleri tek tek yapmak
isterseniz, gorseldeki test butonlarini
segerek istediginiz testi
baslatabilirsiniz.

20 m Kosu Testi
30 m Kosu Test

Tek Bacak Dikey Swgrama

Testi

Avaktallz

Cmj )
5
10/5 Rsi

Bosco RJ

Tek Bacak Sscrama Testl

un Atlama Test

Dikey Sigrama Testleri (4) A |

Spﬂ-rcu',lu Test Et




Squat Jump
Ayaklarini omuz genisgliginde ag
Ellerini beline koy ve ayirma

Basla isareti verildiginde squat
pozisyonuna geg ve 3 saniye bekle

Ziplayabildigin maksimum yukseklige
zipla.

DIKKAT !

Sporcu kameranin merkezinde,
ayagindaki isaret ekranin altindaki yatay
kesikli sar gizgi uUzerinde olmaldir.
Sporcu tam squat pozisyonuna egilmek

zorundadir.

NOT:

Sporcunun zipladigi noktaya geri inmesi
gerekmektedir.

Bu test ile kisinin:
e Patlayici Kuvvet,
* Reaktif Kuvvet,
 Hizlanma (ivmelenme) degerleri incelenir.

Ortalama deger: 80 kilo 175 boyunda biri igin
ortalama 33.51cm.



10/5 RSI Test I

0 Ayaklarini omuz genisliginde a¢ I 121 OLDUSUNDA ZIPLAL

0 Ellerini beline koy ve ayirma

P T e et 0 comara i | [ =]

@ Her seferinde ziplayabildigin kadar
yukari zipla

e Yere degdigin an ayaklarini kirmadan 5 | e
hemen tekrar zipla JAPEE SRS =

DIKKAT !

Sporcu  kameranin  merkezinde
ayagindaki isaret ekranin altindaki yatay
kesikli sar c¢izgi Uzerinde olmalidir.
Sporcu yere temas suresince bacaklarini

Bu test ile kisinin:
e Kuvvette devamlilik,
» Kas kasilma dénguleri incelenir.

Ortalama deger: RS| sonucu 1.5 - 2.5
arasl iyi degerlendirilir. 1.15 alti zayif , 2.5
Uzeri gok iyi olarak degerlendirilir.

kirmamaldir. Yere temas edildigi an
ziplanmali.

NOT:
Sporcunun zipladigl noktaya geri inmesi
gerekmektedir.

Bosco Repetitive
0 Ayaklarini omuz genisliginde ag

0 Ellerini beline koy ve ayirma

Squat pozisyonuna egilim ziplama
hareketini 60 saniye boyunca tekrarla

e Her seferide tam squat’'a egil

DIiKKAT ! 60

Sporcu kameranin merkezinde

.ayagindaki isaret ekranin altindaki yatay R

kesikli sari cizgi Uzerinde olmalidir. . E—
Sporcu her squat'a inisinde ayni A o
mesafeye ¢cokmelidir. Bu test ile kisinin:

NOT: * Kuvvette devamlilik,

e Koordinasyon yetenekleri incelenir.

Sporcunun zipladigl noktaya geri inmesi
gerekmektedir.

Ortalama deger: 25.5 W /Kg (Ortalama gug)
5



Standing Long Jump Test

DIKKAT !
Kisinin  ziplarken adim atmamasi,
indiginde hareket etmemesi gerekir.

Zipla isareti gelene kadar yerinden
kimildama ve dik dur.

NOT:

Sporcu, ekrana paralel ayni dogrultuda
hareket etmelidir.

Ziplamadan énce ve zipladiktan sonra
ayaklarin yan yana olsun.

e isaret verildiginde kollarindan kuvvet
alip ziplayabildigin kadar 6ne zipla

Bu test ile kisinin:
e Patlayici Gug,
* Koordinasyon,
e Yatay Gug degerleri incelenir.

Ortalama deger: 171-180 cm

. 4

&Standing Long Jump Testinde sporcuyu bu sekilde
yerlestirin




Single Leg Hop Test

0 Sag ayagin yerde sol ayagin havada
testin baslamasini bekle

a Zipla isareti geldiginde yerdeki
ayaginla ziplayabildigin kadar 6ne
zipla

s

* Single Leg Hop Testinde sporcuyu bu sekilde
e indiginde de baslangig yerlestirmelisiniz.
pozisyonundaki gibi durmalisin

e Testi sol ayak icin tekrar et

Bu test ile kisinin:
e Sag ve Sol bacak kuvvet farklliklari,
e Sporcunun sakatlik riski tespiti incelenir.

Ortalama deger: 550W - 650W (Glig)

DIKKAT !

Sporcunun test boyunca vicudundaki

isaretler kamera kadrajinda olmalidir.



10m Sprint Test

Sporcunun ekrandaki siyah boélgede
beklediginden emin ol

a isaret verilene kadar kosu
pozisyonunda hazir bekle

e Kosuya basladiktan sonra yavaslama

Bu test ile kisinin:
e Toplam sure,
e Pozitif ivmelenme,
e Tepe Hizlanma degerleri incelenir.

Ortalama deger: 2.4-2.8sn

GET READY

DIKKAT !

Sporcunun ekrandaki baslangic ve bitis
gizgileri  fotosel islevi gérar. Test
baslamadan once sporcu Gizginin

gerisindeki siyah bdélgede sari kesikli gizgiye

degmeden beklemeli isaret geldiginde
kosuya baslamalidir.
NOT:

Sporcunun zipladigl noktaya geri inmesi
gerekmektedir.

2 Mgt Speed Tewt

\ 11 132 FncaTima KD Enmam (CATEEFR] - P m /

* 10 Metre ve 20 Metre kosu testlerinde sporcuyu bu
sekilde yerlestirin.




20m Sprint Test

Sporcunun ekrandaki siyah bélgede Bu test ile kisinin:
beklediginden emin ol * Toplam sure,
* Pozitif ivmelenme,
isaret verilene kadar kosu * Tepe Hizlanma degerleri incelenir.

pozisyonunda hazir bekle

Ortalama deger: 4.3 - 4.8sn
e Kosuya basladiktan sonra yavaslama

DIKKAT !

Sporcunun ekrandaki baslangi¢ ve bitis
cizgileri fotosel islevi gorur. Test
baslamadan oénce sporcu ¢izginin
gerisindeki siyah boélgede sari kesikli
cizgiye degmeden beklemeli isaret
geldiginde kosuya baslamalidir.

p——




5-10-5 Pro-Agility Test

0 10 metrelik parkurun tam ortasinda
Gizgi Uzerinde vicudun kameraya
donuk sekilde isareti bekle

isaret geldiginde saga veya sola 5
metre kos

e Yerdeki isarete dokun ve diger isarete
kos

Q isarete dokun ve tekrardan baslangic
pozisyonuna kos

Bu test ile kisinin:
e Manevra kabiliyeti,
e Ceviklik, 1-2-3 Hizlanma,
e 1-2-3 Toplam Sure degerleri incelenir.

Ortalama deger: 4.4 - 5.3sn

e Tima 4O Eamrers {CAD 00N} -

* 5-10-5 Pro-Agility testinde sporcuyu bu sekilde
yerlestirin.

10

DiKKAT |

Test baslarken sporcunun yuzi kameraya
dénuk olmalidir.Test bitiminde ise sporcu
baslangi¢c noktasini ge¢cmelidir.

GET READY




ADA Test =

- -
s 4 ‘I = Ee
o 3.5 - -

Baslama noktasinda kosmaya hazir e N =
sekilde bekle :;...— ; o :;:
a 10m boyunca yavaslamadan kos - )
. . o * ADA Testinde sporcuyu bu sekilde yerlestirin
e 10m ¢izgisini gectigin an yavasla ve 5 p N

metre iginde olabildigince hizli dur.

Bu test ile kisinin:
e Hiz, ivmelenme,
* Yavaslama degerleri incelenir.

Ortalama deger: 2.2sn

DIKKAT !

Sporcu 10m bitis gizgisinden once asla
yavaslamamalidir.

Raporlari indir g

Sporcu bumd

ister her testin sonunda, isterseniz de i
tim testleri aldiktan sonra raporlari e - bmanars -
indirebilirsiniz. 2 [ose -

Testi Bitir i

Testi Bitir tusuna bastiktan hemen
sonra test sonucunun 6zet tablolarda

verildigini gérursuntz. Bu kismin \_

hemen altinda

( Detayli Sonuglari indir > 4 s S : =0
Butonuna basarak o testi — |

indirebilirsiniz.

Eger test raporlarini tek PDF seklinde
indirmek istiyorsaniz Ana  sayfada
Sporcular sekmesinin altinda. Sporcunun
isminin basindaki kutucugu isaretleyip | = = ==

P s e —_— a88

PDF Olarak Kaydet tusuna basabilirsiniz. \_ e

1



Sik¢a Sorulan Sorular

PDF sayfadan tasiyor nasil diizeltebilirim?

PDF Olarak kaydet dedikten sonra acilan 6n izleme ekraninda eger rapor duzgin gézukmuyorsa Hedef
kisminin “PDF olarak Kaydet" secili oldugundan emin olun.
Ayrica PDF sigmamis gézukuyorsa “Daha fazla ayar” kismindan “Kagit boyutu’nu “A3" segin.

Sporcular sekmesinde sporcularimi géoremiyorum nasil dizeltebilirim?

Filtre uygulanmis olabilir. Alttaki kisimda hicbir degisiklik olmadigina emin olun sorun ¢ézilmezse internet
baglantinizi kontrol edip sayfayi yanileyin. Sporculariniz yiklenecektir.

Sporcularimi kendi aralarinda kiyaslayabilir miyim?

Sayfanin Uzerinde bulunan kisimdan Raporlar sekmesine tikladiktan sonra acilan sayfada, Testlerin
kisaltmalarina tiklayarak sporcularinizi siralayabilirsiniz.

Sifremi nasil degistirebilirim?

Sisteme giris yaparken sifremi unuttum dedikten sonra mailinize gelen link Uzerinden sifrenizi
degistirebilirsiniz.

Kayitl sporcumun bilgileri yanlis girilmis. Duzenleyebilir miyim?

Sporcular sekmesinde sporcumuzun adini bulup o satirin sonuna kaydirdiginizda bir kalem iconu
goreceksiniz. O icona bastiktan sonra sporcunuzun : Adi , Kilosu , Boyu , VU (Ayak bilegi Omuz mesafesi,
Vicud uzunlugu) Bilgilerinin degerlerini degistirebilirsiniz. Yasi ve bransi gibi bilgileri bizimle iletisime
gecgerek degistirtebilirsiniz.

Sporcu silebiliyor muyum?

Sporcu silme islemi sadece bizim tarafimizdan gerceklestirilmektedir. Silinecek sporcuyu bize
bildirebilirsiniz.

Test allyorum ama test sonucunda kirmizi degerler aliyorum.

Eger sporcumuzun boyu 160 cm ise sisteme 160 cm olarak girilmelidir. Kayit formu girilirken sporcumuzun
boyu 1.60 (bir metre altmis santim olarak araya nokta koyularak) yazildiysa sistemimizin referans degerlerini
yanlis olmasi nedeniyle sonug yanlis olacaktir. Bu nedenle kirmizi degerler gorursuniz.
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Testlerde sistem sporcuyu geriden takip ediyor. Nasil diizeltirim?

islemcisi yetersiz olan veya ok eski bilgisayarlarda gérilen bir problemdir. islemcisi iyi olan bir bilgisayar
kullanmaniz gerekmektedir.

Sistemi hangi cihazlarda kullanabilirim?

DeepSport Athletic sistemi MacOS cihazlarda gelistirilip MacOS cihazlarda test edilmektedir.
Bu nedenle sorunsuz bir deneyim icin Macbook laptoplari kullanabilirsiniz...

Diziistii bilgisayarimin kamerasi bozuk/FPS’i duisiik hangi kameralari
Kullanabilirim?

Sistemimizin calismasi icin herhangi bir lens 6zelligi BULUNMAYAN minimum 60 FPS , 1080P kameralari
kullanabilirsiniz.
Sizin icin bir kamera énerisi: LOGITECH 960-001088 C922 PRO STREAM WEBCAM

13
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