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2026 YILI BEYZBOL5
KADINLAR VE ERKEKLER
DAKAR GENÇLİK OLİMPİYATLARI
MİLLİ TAKIM KADRO SEÇİMİ
SPORCU SEÇMELERİNE KATILIM VE DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ


  Türkiye Ragbi Federasyonu  

	Organizasyon
	Türkiye Ragbi Federasyonu

	Branş
	Beyzbol5 (Baseball5)

	Kategori
	Kadınlar & Erkekler — Gençler

	Hedef Organizasyonlar
	Dakar 2026 Gençlik Olimpiyatları

	Değerlendirme Dönemi
	Haziran 2026 — Türkiye Şampiyonaları 2026





SPORCU SEÇMELERİNE KATILIM KRİTERLERİ
1. 2025 yılı milli takım havuzunda yer alan sporcular ve uluslararası turnuvalarda görev almış milli sporcular
1. 2025 yılı U18 ve Büyükler Beyzbol5 milli takım kadrolarında yer alan sporcular
1. 2026 yılı U18 ve Büyükler Türkiye Beyzbol5 Şampiyonası'nda performans gösteren kulüplerden teknik kurul ve genel koordinatör tarafından belirlenecek sporcular (milli havuz ve alt yaş grubu kadroları hariç)
1. Milli takım antrenörleri, teknik kurul ve genel koordinatör tarafından performans ve potansiyel doğrultusunda belirlenen en fazla 20 sporcu

DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ VE ORANLAR
	#
	KRİTER
	ORAN
	AÇIKLAMA

	1
	Fiziksel Performans
	%20
	Yo-Yo IR1, 5-10-5 Çeviklik, Reaksiyon, 30m Sprint, Dikey Sıçrama

	2
	Taktik
	%20
	Savunma pozisyonu, hücum koşu yolları, baskı altında karar

	3
	Teknik
	%20
	Topla oynama, yakalama, vuruş, savunma becerileri

	4
	Zihinsel Performans
	%20
	Liderlik, rekabet psikolojisi, dayanıklılık, iletişim, disiplin

	5
	Diğer
	%20
	Antrenör değerlendirmesi, turnuva geçmişi, potansiyel




1.  FİZİKSEL PERFORMANS  (%20)
Beyzbol5'in temel atletik gereksinimleri: reaksiyon + patlayıcı güç + kısa mesafe hız.
Odak Alanları:
1. Koordinasyon ve çeviklik
1. Reaksiyon süresi
1. Patlayıcı kuvvet
1. Kısa mesafe hız
1. Esneklik
1. Dayanıklılık
Uygulanan Testler:
	KOD
	DEĞERLENDİRME
	AÇIKLAMA

	A
	Yo-Yo IR1 Dayanıklılık Testi
	Aerobik kapasite ve toparlanma hızı ölçümü

	B
	5-10-5 Çeviklik Testi
	Yön değiştirme hızı ve koordinasyon

	C
	Reaksiyon Testi
	Işık/top reaksiyonu — görsel-motor tepki süresi

	D
	30 m Sprint
	Kısa mesafe ivmelenme ve zirve hız

	E
	Dikey Sıçrama (CMJ)
	Patlayıcı bacak kuvveti — Counter Movement Jump



2.  TAKTİK  (%20)
A) Savunma
1. Pozisyon alma ve alan paylaşımı
1. Hızlı karar verme
1. Çift oyun (double play) organizasyonu
B) Hücum
1. Koşu yolları (base running)
1. Oyun okuma ve boşluk değerlendirme
1. Baskı altında doğru tercih

3.  TEKNİK  (%20)
A) Topla Oynama
1. Hızlı pas (kısa mesafe)
1. Uzun pas (isabet ve hız)
1. Tek elle top kontrolü
1. Yerden top alma (sağ-sol)
B) Yakalama
1. Sağdan ve soldan gelen toplar
1. Zor/top sekmesi yakalama
1. Kontrol ve devamlılık
C) Vuruş (Hitting)
1. Topa temas kalitesi
1. Yönlendirme (sağ-sol-boşluk)
1. Güç ve hız
Ç) Savunma Becerileri
1. Hızlı top çıkarma
1. Doğru hedefe atış
1. Baskı altında hata oranı

4.  ZİHİNSEL PERFORMANS  (%20)
A) Liderlik
1. Sahada sorumluluk alma
1. Takımı yönlendirme
B) Rekabet ve Kazanma Psikolojisi
1. Baskı altında performans
1. Maç içi kırılma anlarını yönetme
C) Dayanıklılık (Mental)
1. Hata sonrası toparlanma
1. Konsantrasyon sürekliliği
Ç) İletişim
1. Takım içi iletişim
1. Oyun sırasında yönlendirme
D) Disiplin
1. Antrenman ve maç disiplini
1. Saygı ve sportmenlik
E) Güven
1. Takım arkadaşına güven verme
1. Sorumluluk alma ve yerine getirme

5.  DİĞER  (%20)
1. Milli takım antrenörlerinin genel değerlendirmesi
1. Turnuva performans geçmişi
1. Gelişim potansiyeli


UYGULAMA TAKVİMİ
	DEĞERLENDİRME
	TARİH
	YER
	KAPSAM

	Fiziksel Testler
	Haziran 2026
	Belirlenecek merkez
	Yo-Yo IR1, Çeviklik, Reaksiyon, Sprint, Dikey Sıçrama

	Teknik & Taktik & Mental
	Türkiye Beyzbol5 Şampiyonaları 2026
	Şampiyona sahası
	Maçlar sırasında gözlem ve değerlendirme
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